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ا ِ   نٍ ثمَُّ اجَِبْ عَنِ الأ سْئِلَةِ التّي تَليهِ:  اقِرَْ  النَّصَّ التاّليَِ بِتَمَعُّ

لِ  عابِ لْ الأَ  رُ رَ ضَ   ةِ يَّ ترونِ كْ الأ 
 
 

اُ مِنْ حَيَاتنَِا   يَا الْحَدِيثَةِ، اَصْبَحَتِ في عَصْرِ التِّكْنُولوُجْ  لكِْترُونيَِّةُ جُزْءًا لأ يَتَجَزَّ الْألَْعَابُ الْأ ِ
لْبيَِّةِ الَّتِي جُ عَنْهَا.  قَدْ تَنْتُ   الْيَوْمِيَّةِ. وَمَعَ زيَِادَةِ شَعْبيَِّةِ هَذِهِ الْألَْعَابِ، يثَُارُ الْجَدَلُ بشَِا نِْ الْأ ثَارِ السَّ

رَ فيِ تلِْكَ الْأ ثَارِ بشَِكْلٍ مُتَوَازنٍِ وَاَنْ نَا خُْذَ فيِ الأِعْتبَِارِ اَيْضًا  كِّ فَ وَمَعَ ذَلكَِ، يَجِبُ عَلَيْنَا اَنْ نُ 
مُهَا هَذِهِ الْألَْعَابُ. قَ الْفَوَائدَِ الَّتِي تُ   دِّ

لكِْتْ  رُونيَِّةَ يمُْكِنُ اَنْ تسَُبِّبَ بَعْضَ الْأضَْرَارِ، ا لَّأ اَنَّ الْحَلَّ  عَلَى الرَّغْمِ مِنْ اَنَّ الْألَْعَابَ الْأ ِ
وَالتَّحَ  التَّوَازنُِ  تَحْقِيقِ  فيِ  بَلْ  تَمَامًا،  مَنْعِهَا  فيِ  لَيْسَ  اللَّ ك  الْحَقِيقِيَّ  اسِْتخِْدَامِهَا.  بُ عِ مِ في 

لكِْترُونيِ  الْمُفَرَ  ةِ الْبَدَنيَِّةِ وَالْعَقْليَِّةِ وَالأِجْتمَِاعِيَّةِ للِْأفَْرَادِ   المْنُضْبَطِ طُ وغََيْرُ  الْأ ِ حَّ  ؛ قَدْ يؤَُثِّرُ عَلَى الصِّ
 رَايَةٍ ببَِعْضِ الن قَاطِ الْهَامَّةِ.وَلذَِلكَِ يَنْبَغِي اَنْ نَكُونَ عَلَى دِ 

ةً   لكِْترُونيَِّةَ لَيْسَتْ ضَارَّ ا نَِّمَا يَكْمُنُ  بذِاتهِافيِ الْبَدَايَةِ، يَجِبُ اَنْ نَفْهَمَ اَنَّ الْألَْعَابَ الْأ ِ ، وَ
لْبِيِّ وَالْمُفْ  لكِْترُونيَِّةُ سَبَبًا للِْأنْعِزَالِ   ا ِذَا اَصْبَحَتِ فَ طِ لَهَا.  رَ الْخَطَرُ فيِ الْأِسْتخِْدَامِ السَّ الْألَْعَابُ الْأ ِ

الْمَهَامِّ  ا هِْمَالِ  وَ الْبَدَنيِِّ  النَّشَاطِ  حَيَاةِ   وَتَقَل صِ  عَلَى  سَلْبِيٌّ  تَا ثْيِرٌ  لَهَا  فَسَيَكُونُ  الْأخُْرىَ، 
خْصِ.   الشَّ

اشَةِ.   اَمَامَ الشَّ لِ  ةِ الْعَيْنِ وَالْجُلوُسِ الْمُطَوَّ اَيْضًا عَلَى صِحَّ لكِْترُونيَِّةُ  قَدْ  فَ تؤَُثِّرُ الْألَْعَابُ الْأ ِ
طُ في تَعَبِ الْعَيْنِ وَجَفَافهَِا، وَقَدْ يؤَُدِّي الْجُلوُسُ لسَِاعَاتٍ طَويِلَةٍ ا لِى رَ يَتَسَبَّبُ الْأِسْتخِْدَامُ الْمُفْ 
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يًّا للِْأِسْتخِْدَامِ وَاخَْذِ  ا لَأمِ الظَّهْرِ وَضَعْفِ اللِّيَاقَةِ الْبَدَنيَِّةِ. وَلذَِلكَِ، يَنْبَغِي اَنْ نَتَبَنَّى نَمَطًا صَحِّ 
 رَاتِ رَاحَةٍ مُنْتَظِمَةٍ وَمُمَارسََةِ التَّمَاريِنِ الْبَدَنيَِّةِ. فَتَ 

قَدْ يَقْضِي الْأشَْخَاصُ الْكَثيِرَ مِنَ  فَ .  التَّعْليمِيِّ وَالْمِهَنِيِّ هُنَاكَ اَيْضًا تَا ثْيِرٌ سَلْبِيٌّ عَلَى الْأدََاءِ  
. يمُْكِنُ اَنْ تشَُ   الْقِيَامِ باِلْوَاجِبَاتِ الْمَدْرسَِيَّةِ اوَِ   بِ بَدَلًأ مِنَ عِ الْوَقْتِ فيِ اللَّ  رُوريِِّ تَ تِّ الْعَمَلِ الضَّ

وَتَقَلِّ  الأِنْتبَِاهَ  لكِْترُونيَِّةُ  الْأ ِ الْعَامِّ الْألَْعَابُ  تَحْصِيلنَِا  عَلَى  يؤَُثِّرُ  ا  مَمَّ نْتَاجِيَّةِ،  وَالْأ ِ التَّرْكِيزِ  مِنَ  لَ 
.صِنَا فيِ النَّجَاحِ الْمِهَ وَفرَُ   نِيِّ

لكِْترُونيَِّةِ.   الْأ ِ للِْألَْعَابِ  الأِجْتمَِاعِيَّ  التَّا ثْيِرَ  اَيْضًا  نَغْفِلَ  اَنْ  يَجِبُ  اللَّ فَ لَأ  يَتَسَبَّبُ  بُ  عِ قَدْ 
عَنِ الْمُفَرَ  الأِنْعِزَالِ  في  وَفُ   طُ  الْحَقِيقِيِّ  وَلذَِلكَِ، الْعَالَمِ  الْمُبَاشَرِ.  الْأِجْتمَِاعِيِّ  التَّوَاصُلِ  قْدَانِ 

لكِْتْ يَجِبُ اَنْ نَجِ  اسِْتمِْتَاعِنَا باِلْألَْعَابِ الْأ ِ  رُونيَِّةِ.دَ التَّوَازنَُ بَيْنَ الْأنَْشِطَةِ الْأِجْتمَِاعِيَّةِ وَ
لكِْترُونيَِّةِ.   زُ هَذِهِ  فَقَدْ  وَمَعَ ذَلكَِ، يَجِبُ اَلَّأ نَنْسَى اَنَّ هُنَاكَ فَوَائدَِ مُحْتَمَلَةً للِْألَْعَابِ الْأ ِ تعَُزِّ

رِ الْألَْعَابُ الْقُدُ  الْعَيْنَيْنِ وَتَطَو  بَيْنَ  الْمَهَارَاتِ الأِِسْتِرَاتيِجِيَّةِ    رَاتِ الْعَقْليَِّةَ مِثْلَ التَّرْكِيزِ وَالتَّنْسِيقِ 
لكِْتُرونيَِّةُ مَصْدَرًا للِتَّ  ضَافَةِ ا لَِى ذَلكَِ، يمُْكِنُ اَنْ تَكُونَ الْألَْعَابُ الْأ ِ رْفيِهِ  وَحَلِّ الْمُشْكِلَأتِ. باِلْأ ِ

بْدَاعِ. هْنِيِّ وَتَعْزيِزِ الأِبْتِكَارِ وَالْأ ِ زِ الذِّ  وَالتَّحَف 
فيِ الْخِتَامِ، يَجِبُ عَلَيْنَا اَنْ نَتَبَنَّى مَوْقفًِا مُتَوَازنًِا  

الْأِسْتمِْتَاعُ تِ  يمُْكِنُنَا  لكِْترُونيَِّةِ.  الْأ ِ الْألَْعَابِ  جَاهَ 
ا ذَِا  مُفِيدٍ  بشَِكْلٍ  اسِْتخِْدَامُهَا  وَ الْألَْعَابِ  بهَِذِهِ 

مُنُ فيِ الْأِسْتمِْتَاعِ الْحِكْمَةُ تَكْ   اسِْتَطَعْنَا تَحْقِيقَ التَّوَازنُِ بَيْنَ الْأِسْتِخْدَامِ وَالْأنَْشِطَةِ الْأخُْرىَ.
ةِ الْبَدَنيَِّةِ وَالْعَقْليَِّةِ وَالْأِجْتمَِاعِيَّةِ. باِلتِّكْنُولوُجِيَا بشَِكْلٍ صَحِّ  حَّ  يٍّ وَمَسْؤُولٍ، مَعَ الأِهْتمَِامِ باِلصِّ
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لكِْتِرُونيَِّةِ (1  ؟مَا الْجَدَلُ الْمُثَارُ بِشَا نِْ زِيَادَةِ شَعْبِيَّةِ الْألَْعَابِ الْأ ِ
  َاَبْنَائنَِاجَاهَ جُ عَنْهَا تِ الَّذِي يَنْتُ  الْعُنْفِ اَلْجَدَلُ حَوْل. 
  َها هَذِهِ الْألَْعَابُ مُ دِّ قَ الَّتِي تُ  الْفَوَائدِِ اَلْجَدَلُ حَوْل. 
  َائدِِ  الْمَصْرُوفِ اَلْجَدَلُ حَوْل  . جَاهَ هَذِهِ الْألَْعَابِ تِ   الزَّ
  َلْبيَِّةِ   الْأثََارِ اَلْجَدَلُ حَوْل  .جُ عَنْهَاالَّتِي قَدْ تَنْتُ  السَّ

 
لكِْتِرُونيَِّةِ كَمَا جَاءَ فيِ الْفِ مَا (2  ؟قْرَةِ الْأوُلَىالَّذِي يَجِبُ اخَْذُهُ فيِ الأِعْتِبَارِ حَوْلَ الْألَْعَابِ الْأ ِ

  َْرَارُهَا الْجَسِيمَةُ اض .         ُلْبيَِّة  . ا ثَارُهَا السَّ
  ُفَوَائدُِهَا الْمُحْتَمَلَة.         قَةُ اَنْوَاعُهَا  .الْمُشَوِّ

 
لكِْترونيُِّ   كَيْفَ يُؤَثِّرُ اللَّعِبُ (3  ؟ حَسْبَ الْفِقْرَةِ الثاّنيَِةِ  الْأفَْرَادِ  على طُ رَ الْمُفْ الأ 

 
لكِْترُونيَِّةِ مَا الْحَلُّ الْحَقِيقِيُّ للِتَّعَامُلِ مَعَ (4  ؟الْألَْعَابِ الْأ ِ
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 ( 6 )سطر ؟"الْألكِْتِرُونيَِّةِ سْتِخْدَامِ الْألَْعَابِ ابِتَحْقِيقِ التَّوَازُنِ وَالتَّحَكُّمِ فيِ "مَا الْمَقْصُودُ: (5
  ُلكِْترُونيَِّةِ بتَِحْقِيقِ التَّوَازنُِ بَيْنَهَا وَبَيْنَ الْأنَْشِطَةِ الْأخُْرىَاضَبْط  . سْتخِْدَامِ الْألَْعَابِ الْأ ِ
  ُلكِْترُونيَِّةِ سْتخِْدَامِ الْألَْعَابِ اضَبْط  . نَمْلَأَ وَقْتَ فَرَاغِنَا كُلَّهُ بهَِذِهِ الْألَْعَابِ  باِنَْ الْأ ِ
  ِلكِْترُونيَِّةِ تَجَاهُلُ الْألَْعَاب  .نهِائيًِّابهَِا  غالِ شِ الأنْ وَ تَمَامًا وعََدَمُ الْأِهْتِمَامِ الْأ ِ
  ِلكِْترُونيَِّةِ سْتخِْدَامِ الْألَْعَابِ االتَّحَك مُ الْكَامِلُ في  . اَيِّ قيُُودٍ وَدونَ تَوَازنٍُ دُونَ الْأ ِ

 
 ( 8طر"؟ )سَ ة  رايَ دِ "ما مَعْنى كَلِمَةِ (6

  ٌخَوْف      ٌعِلْم              ٌقَلَق     ٌقرُْب 
 
لكِْترُونيَِّةِ اايَْنَ يَكْمُنُ الْخَطَرُ فِي (7  ؟ ةِ ثَ الِ الثّ الْفِقْرَةِ  حَسْبَ  سْتِخْدَامِ الْألَْعَابِ الْأ ِ

 
ثُ (8 ابِعَةُ عَنْ اضَْ الْفِ تَتَحَدَّ  : رَارِ الْألَْعَابِ الْألكِْترُونيَِّةِ قْرَةُ الرَّ

  اجِْتِمَاعِيًّا     عَقْليًِّا           بَدَنيًِّا     ِّيًّامَاد 
 
لكِْترُونيَِّةِ انُ انَْ تَحْدُثَ بِسَبَبِ مْكِ الَّتِي يُ رَارُ الْجَسَدِيَّةُ الْأضَْ ما (9  ؟ سْتِخْدَامِ الْألَْعَابِ الْأ ِ

 
 ( 24"؟ )سَطرزُ زِّ عَ تُ ما مَعْنى كَلِمَةِ "(10

  ُتضُْعِف      ُتتُْعِب            ّتقَُوي     ُتزَُوِّد 
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ا يَلِي يُعْتَبَرُ مِنَ الْأضَْ  ايَ  (11 لكِْترُونيَِّةِ  سْتِخْدَامُ ا  يُسَبِّبَهانُ انَْ مْكِ رَارِ الأِجْتِمَاعِيَّةِ الَّتِي يُ مِمَّ  ؟الْألَْعَابِ الْأ ِ
  ُفيِ الظَّهْرِ  هَا مَعَ ا لَأمْ الْعَيْنِ وَجَفَافُ  ياقَةِ الْبَدَنيَِّةِ وَتَعَبُ اللِّ  ضَعْف . 
  َّمِنَ التَّرْكِيزِ فيِ الْأدََاءِ التَّعْلِيمِيِّ  وَالتَّقْليِلُ  فيِ الأِنْتبَِاهِ  تُ شَت  الت. 
  ُالتَّوَاصُلِ الْأِجْتِمَاعِيِّ  عَنِ الْعَالَمِ الْحَقِيقِيِّ وَفقُْدَانُ  الأِنْعِزَال. 
 عُودُ باِلْفَائدَِةِ فيِ شَيْءٍ لَأ يَ هَا سْتخِْدَامُ اوالِ وَ مْ رُ فيِ الْأَ يالتَّبذ . 

 
؟رَ مُحْتَمَلًا للِِاسْتِخْدَامِ الْمُفْ واحِدًا تَا ثْيِرًا سَلْبِيًّا  كْتُبْ اُ  (12 لكِْترُونيَِّةِ عَلَى الْأدََاءِ التَّعْلِيمِيِّ  طِ للِْالَْعَابِ الْأ ِ

 
لكِْتِرُونيَِّةِ رَ الْأِسْتِخْدَامُ الْمُفْ " :مَاذَا يَعْنِي(13  "؟طُ وَغَيْرُ الْمُنْضَبِطِ للِْالَْعَابِ الْأ ِ

  ٍلكِْتِرُونيَِّةِ بمَِقْدَار خْصِيَّةِ مُعْتَدِلٍ وَمُنَظَّمٍ حَسْ  اسِْتخِْدَامُ الْألَْعَابِ الْأ ِ  . بَ الْأِحْتيَِاجَاتِ الشَّ
  ِلكِْتِرُونيَِّةِ دُونَ تَجَاوُزِ الْحُدُودِ الْمُعْقُولَة  . الأِسْتخِْدَامُ الْمُتَوَازنُِ وَالْمُنَظَّمُ للِْألَْعَابِ الْأ ِ
  ُد لكِْتِرُونيَِّةِ بنَِاءً عَلَى جَدْوَلٍ الأِسْتخِْدَامُ الْمُنَظَّمُ وَالْمُحَدَّ دٍ   للِْألَْعَابِ الْأ ِ  . زَمَنِيٍّ مُحَدَّ
  َلكِْتِرُونيَِّةِ دُونَ الْأِهْتِمَامِ بقِِيم ائدُِ وَغَيْرُ الْمُنَظَّمِ للِْألَْعَابِ الْأ ِ  . ةِ الْوَقْتِ الأِسْتخِْدَامُ الزَّ

 
وْرُ الَّذِي يَنْبَغِي عَلَى (14 لكِْترُونيَِّةِ مَا الدَّ  ؟ الْأفَْرَادِ الْقِيَامُ بِهِ للِِاسْتِفَادَةِ مِنَ الْألَْعَابِ الْأ ِ

  ِلكِْترُونيَِّةِ الْمُفِيدَة  . اسِْتبِْدَالُ الْألَْعَابِ التَّقْليِدِيَّةِ باِلْألَْعَابِ الْأ ِ
  ٍلكِْترُونيَِّةِ بشَِكْلٍ دَائمٍِ وَبدُِونِ اَيِّ قيُُود  . الأِلْتِزَامُ باِلْألَْعَابِ الْأ ِ
  َلكِْترُونيَِّةِ تَمَامًا فيِ حَيَاتنَِاابُ ن  تَج  .سْتخِْدَامِ الْألَْعَابِ الْأ ِ
 َتَحْقِيقُ التَّوَازنُِ فيِ اسِْتخِْدَامِهَا وَمُمَارسََةِ الْأنَْشِطَةِ الْأخُْرى. 
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ثُ الْفِ (15 ابِعَةُ عَنْ تَتَحَدَّ  :قْرَةُ السَّ
  ِاضََرَارِ الْألَْعَاب     َيَّةِ الْألَْعَابِ اَه  ضَرُورَةِ الْألَْعَابِ       فَوَائدِِ الْألَْعَابِ    مِّ

 
 ! بَ النَّصِّ )صَح / خَطَا ( بِجانبِِ الْجُمَلِ التَّاليَِةِ حَسْ  اكُْتُبْ (16

   لكِْترُونيَِّةِ  لْألَْعَابِ لِ الْحَل  الْحَقِيقِي  _________ _     .ها تَمامًاهُوَ مَنْعُ  الْأ ِ
  َِّا ن ةً بذَِاتهَِا وَ لكِْترُونيَِّةُ لَيْسَتْ ضَارَّ  _________ _  .سْتخِْدَامِهَااما فيِ كَيْفِيَّةِ الْألَْعَابُ الْأ ِ
  ْلكِْترُونيَِّةِ يُ بِطُ للِْألَْعَابِ ضَ الأسْتخِْدَامُ الْمُن  _________ _  . ا يِجَابيٌِّ  نُ انَْ يَكُونَ لَهُ تَا ثْيِرٌ مْكِ الْأ ِ
  ُلكِْترُونيَِّةُ لَأ ي  _________ _  .نُ انَْ تسَُاهِمَ فيِ تَنْمِيَةِ الْقُدُرَاتِ الْعَقْليَِّةِ للِْأفَْرَادِ مْكِ الْألَْعَابُ الْأ ِ
  ِِّرُوري لكِْترُونيَِّةِ وَالْألَْعَابِ التَّقْليِدِيَّةِ ابَيْنَ  التَّوَازنُُ مِنَ الضَّ  _________ _  .سْتخِْدَامِ الْألَْعَابِ الْأ ِ

 
 (24 )سطر ؟"وَمَعَ ذَلكَِ بِالرّابِطِ: "مَا الْمَقْصُودُ (17

  ِلْبيَِّةِ للِْألَْعَاب لكِْترُونيَِّةِ مَعَ وُجُودِ الْأ ثَارِ السَّ  .الْأ ِ
  ِيجَابيَِّةِ للِْألَْعَاب لكِْترُونيَِّةِ مَعَ وُجُودِ الْأ ثَارِ الْأ ِ  .الْأ ِ
  ِلكِْترُونيَِّةِ مَعَ ضَرُورَةِ وُجُودِ الْألَْعَاب  الْجَديدَةِ. الْأ ِ
  ِلكِْترُونيَِّةِ مَعَ ضَرُورَةِ التَّوَازنُِ بَيْنَ الْألَْعَاب  . وَالْوَقْتِ   الْأ ِ

 
ضَافَةِ ا ِلى ذَلكَِ ابِ " بِالرّابِطِ:مَا الْمَقْصُودُ (18  ( 26 )سطر ؟"لْأ ِ

  ِضَافَةِ ا لِى الْأضَْ اب ضَ ابِ     . يَّةِ حِّ رارِ الصِّ لْأ ِ ابقَِةِ لْأ ِ  . افَةِ ا لِى الْفَوَائدِِ السَّ
  ِضَافَةِ ا لِى اب ابقَِةِ رارِ الْأضَْ لْأ ِ ضَافَةِ ابِ     .السَّ لكِْترُونيَِّةِ ا لِى لْأ ِ  .الْألَْعَابِ الْأ ِ
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لكِْترُونيَِّةِ جْهَةُ نَظَرِ الْكَاتبِِ تِ مَا وُ (19  ؟جَاهَ الْألَْعَابِ الْأ ِ

 
 الْفِقْرَةِ الْأخَيْرَةِ؟ ما وَظيفَةُ (20

  ُلِ  عابِ الأ لْ  اضَْرارِ ا عَنْ دًّ جِ  ةٍ مَّ هِ مُ  مَعْلوماتٍ  عَرْض  . ةِ يَّ ترونِ كْ الأ 
  َلِ  عابِ الأ لْ سْتخِْدامِ اعَنْ اضَْرارِ   ةٍ طيرَ طَرْحُ امَْثلَِةٍ خ  .ةِ يَّ ترونِ كْ الأ 
  َلِ  عابِ الأ لْ  جاهَ تِ  نٍ وازِ تَ مُ  فٍ قِ وْ ي مَ نّ بَ لى تَ ا ِ  ئِ قارِ الْ  جيهُ وْ ت    .ةِ يَّ ترونِ كْ الأ 
  َلِ  عابِ الأ لْ  ضوعِ وْ مَ  خيصُ لْ ت  . ةٍ لَ هْ سَ وَ  ةٍ طَ سَّ بَ مُ  ةٍ صورَ بِ  ةِ يَّ ترونِ كْ الأ 

 
لِ  عابِ لْ الأَ  رُ رَ ضَ نَصّ "ما نَوعُْ (21  ؟ "ةيَّ ترونِ كْ الأ 

  ٌّوَظيفي . .         ا خِْباريٌِّ  وَظيفِيٌّ ا قِْناعِيٌّ
  .  . ادََبيٌِّ قَصَصِيٌّ         وَظيفيٌّ ا رِشْاديٌّ

 
22)  ، انََّهُ اهَلْ تُرَوِّجُ للِتَّوَازُنِ وَالتَّحَكُّمِ فيِ  بَعْدَ قِراءَتكَِ للنَّصِّ تَعْتَقِدُ  لكِْترُونيَِّةِ امَْ  الْألَْعَابِ الْأ ِ  سْتِخْدَامِ 
 ! عَلِّلْ  ؟يَجِبُ مُنَعُهَا تَمَامًا       


