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شيء يجعلني أشعر بالأمان
[bookmark: _GoBack]الاسم: ____________________ 📅 التاريخ: ____________

🖍️ أولًا: ارسم
ارسم شيئًا أو شخصًا يجعلك تشعر بالأمان داخل الإطار التالي:


📖 أولًا: اقرأ
اقرأ الفقرة القصيرة التالية:
أنا أحب أن أكون مع عائلتي. عندما نجلس معًا أشعر بالراحة والهدوء. البيت مكان جميل يجعلني أشعر بالأمان. أتمنى أن يعيش الجميع بسلام.
اسأل نفسك: متى أشعر أنا بالأمان؟

✍️ ثانيًا: اكتب
أكمل الجمل التالية:
1. أنا أشعر بالأمان عندما ________________________________.
2. أحب أن أكون مع ______________________________________.
3. هذا يجعلني أشعر بـ ___________________________________.
4. أتمنى أن يكون هناك __________________________________.

· كلمات جميلة يمكن أن أستخدمها: أمان – حب – عائلة – سلام – أمل – صديق – هدوء

💛 تذكير جميل: أنا قوي/قوية، وأنا لست وحدي.
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التاريخ
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ارسم


: 


أولًا


 


ارسم شيئًا أو شخصًا يجعلك تشعر بالأمان داخل الإطار التالي


:
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اقرأ


: 


أولًا


 


اقرأ الفقرة القصيرة التالية


:


 


البيت مكان جميل 


. 


عندما نجلس معًا أشعر بالراحة والهدوء
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أنا أحب أن أكون مع عائلتي


أتمنى أن يعيش الجميع بسلام
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يجعلني أشعر بالأمان


.


 


متى أشعر أنا بالأمان؟
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اكتب
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ثانيًا


 


أكمل الجمل التالية
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أنا أشعر بالأمان عندما
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أحب أن أكون مع


 


________


______________________________.
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هذا يجعلني أشعر بـ
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أتمنى أن يكون هناك
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كلمات جميلة يمكن أن أستخدمها


: 


هدوء


– 


صديق 


– 


أمل 


– 


سلام 


– 


عائلة 


– 


حب 


– 


أمان 
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تذكير جميل


: 


قوية، وأنا لست وحدي


/


أنا قوي


.
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