
مُ فيِ غَضَبيِ؟! يْفَ أتحََكَّ
َ
ك
حَاولُ أن أهْدأ عن طَرِيق...

ُ
عِندْما أكونُ غَاضِبًا.. أ

أمْشِي قَليلًًا.  كِتاباً.
ُ
أغْسِلُ وجَْهِي.أقرَْأ أقفِْزُ عاليًا. وَقتْ التَّأمل.أغَيِّرُ وضَْعِي.

أتحََدثُ مع صَديقٍ. احَة. سُ بهُِدُوء.آخُذ وَقْتاً للرَّ أتَنَفَّ أسْتَمِعُ إلى المُوسِيقَى.
عابَ 

ْ
أسْتَخْدِمُ الأل

أرسُْمُ صُورة.المَطاطية.

 أجْلسُ وَقتاً قلَيلًًا

اشات. أشْربُ كُوبًا من المَاء. أمامَ الشَّ رُ أشْيَاءً تسُْعِدُنيِ. أتذََكَّ
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